
45

い
じ
め
、
ネ
ッ
ト
炎
上
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
、
そ
し
て
終
わ
り
の
見
え
な
い
戦
争

―
。

世
界
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
問
題
に
立
ち
向
か
い
、
多
様
な
人
々
と
共
に
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、

生
徒
た
ち
の
人
権
に
対
す
る
感
性
を
磨
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
の
学
び
で
あ
る
道
徳
科
に
お
い
て
、

「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
。

光
村
図
書
は
、
正
面
か
ら
人
権
を
扱
い
ま
し
た
。

共
に
生
き
る
た
め
に

共に生きるため
に

1
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25

私
の
話
を
聞
い
て
ね

相そ
う

互 ご

理
解
、
寛 か

ん

容 よ
う

　こんにちは。私の名前は、ペイジです。
　私の話を聞いてね。

　私は、14歳
さい

のとき初めて、それま
で使ったことのなかった義手を使いま
した。今、私は、義手の中の自分の
小さな手の動きを通して、義手の1本
1本の指を動かすことができるように
なりました。

　私は、生まれつき右手の指がありま
せん。でも、みんなができることは全
部できます。

（写真では左手のように見えているが、それはパソコ
ンに内蔵されたカメラで撮

さつ
影
えい
しているため。）

　私は、これまでずっと、大人からも子供
からも同じような質問を受けてきました。
最近、小学校で子供と関わる仕事をして
いたとき、ある子供が私の手のことを尋

たず

ね
てきました。
　私はいつもと同じように、「ねえ、どうし
て私の髪

かみ

はブロンドで、あなたの髪
かみ

はブラ
ウンなの？　それは一人一人違

ちが

うように生
まれてくるからでしょう？」と話をしました。

　ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
す
、
ペ
イ
ジ・エ
ド
ワ
ー
ズ
さ
ん
。

　彼か
の

女じ
ょ

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
日
々
大
量
に
流
れ
て
い
る
、
個

人
ま
た
は
集
団
を
一
方
的
に
攻こ

う
撃げ
き
し
た
り
批
判
し
た
り
、
お
と
し
め

た
り
す
る
コ
メ
ン
ト
を
見
て
、
心
を
痛
め
て
い
た
。
そ
こ
で
、
自
ら

の
姿
を
公
開
し
、
自
分
の
考
え
を
示
そ
う
と
、
写
真
共
有
サ
イ
ト
に

投と
う

稿こ
う

を
し
た
と
い
う
。
当
時
、
ペ
イ
ジ
さ
ん
は
、
十
七
歳さ
い

だ
っ
た
。

　ペ
イ
ジ
さ
ん
の
投と

う
稿こ
う

は
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
に
も
っ

て
い
る
考
え
の
中
の
一
つ
に
す
ぎ
な
い
。た
だ
、自
分
の
考
え
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
投と

う
稿こ
う

し
た
ペ
イ
ジ
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
私

た
ち
に
何
か
を
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

510

5

5

5
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　私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
違ち

が
い
」
が
あ
り
ま
す
。

　そ
れ
ら
の
「
違ち

が
い
」
は
、
あ
っ
て
よ
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

26

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
違ち

が

い

公
正
、
公
平
、
社
会
正
義

「
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
違ち

が

い
」を
な
く
す
た
め
に
は
、ど
ん
な
考
え
方
が
大
切
な
の
だ
ろ
う
。

考えよう

●

次
の
❶❶
か
ら
❾❾
の「
違ち

が

い
」は
、「
あ
っ
て
よ
い
違ち

が

い
」、「
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
違ち

が

い
」の
、
ど
ち
ら
だ
ろ
う
か
。

そ
れ
と
も「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
」だ
ろ
う
か
。グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
お
う
。

❶❶   

大
人
は
お
酒
を
飲
む
こ
と
を

認
め
ら
れ
て
い
る
が
、

高

生
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
。

❷❷  

Ａ
君
は
肌は

だ

の
色
が
黒
い
が
、

Ｂ
君
は
白
い
。

❸❸   

Ｃ
君
は
怖こ

わ

い
先
生
の
言
う
こ
と
は

よ
く
聞
く
が
、
怖こ

わ

く
な
い
先
生
の

言
う
こ
と
は
聞
か
な
い
。

❹❹  

Ｄ
君
は
ニ
ン
ジ
ン
が
嫌き

ら

い
だ
が
、

Ｅ
さ
ん
は
好
き
嫌き

ら

い
が
な
い
。

❺❺  

Ｆ
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、ス
ー
ツ
を

着
て
い
る
人
は
入
れ
る
が
、

シ
ャ
ツ
と
ジ
ー
ン
ズ
で
は

入
れ
な
い
。

❻❻   

卓た
っ
き
ゅ
う球
部
で
は
、
上
級
生
は

掃そ
う

除じ

を
し
な
く
て
も
よ
い
が
、

下
級
生
は
い
つ
も
掃そ

う

除じ

を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

入
れ
な
い
。

「
25

　ぼ
く
の
物
語  

あ
な
た
の
物
語
」で

考
え
た
こ
と
を
、
さ
ら
に
深
め
よ
う
。

「25 私の話を聞いてね」p.1181年

「26 差別の根底にあるものは？」p.1221年

「26 あってはならない違い」p.1303年

「27 ソーシャル・ビュー ― 見えない人と楽しむ美術鑑賞 」p.1333年

「25 境界線を溶かすチョコレート」p.1182年
「26 カメルーン生まれ、日本育ち」p.1222年

自
分
も
他
者
も
大
切
に
す
る

感
覚
を
養
う

共に生きるため
に

「26 カメルーン生まれ、日本育ち」p.1222年

差
別
や
偏へ

ん

見け
ん

の
な
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、何
だ
ろ
う
。

考えよう

123 122

星ほ
し

野の

ル
ネ
作
・
絵

26

カ
メ
ル
ー
ン
生
ま
れ
、日
本
育
ち

公
正
、
公
平
、
社
会
正
義

あ
る
晴
れ
た
日
、

読
書
を
楽
し
む

男
性
が
い
た
。

難
し
そ
う
な
日
本
語
の
本
！

あ
の
人
は
日
本
語
が

読
め
る
の
か
な
。

あ
る
町
の
電
車
の
中
に
、

読
め
る
よ
。

こ
の
通
り
日
本
語
も

ぺ
ら
ぺ
ら
さ
！

外
国
の
人
だ
。

ど
ん
な
本
を
読
ん
で

い
る
ん
だ
ろ
う
。

僕ぼ
く

を
見
て
、
あ
な
た
が

イ
メ
ー
ジ
し
た
人
物
像
と
、

実
際
の
僕
は
、
き
っ
と

か
な
り
違ち
が
う
よ
。

英
語
し
ゃ
べ
る
の

う
ま
そ
う
！

足
、
め
っ
ち
ゃ

速
そ
う
！視

力
、
め
っ
ち
ゃ

い
い
ん
や
ろ
？

な
ん
で
み
ん
な
、

僕
と
初
対
面
や
の
に

い
ろ
い
ろ
決
め
つ
け
て

く
ん
ね
〜
ん
‼

僕
は
、
ア
フ
リ
カ
大
陸
に
あ
る

カ
メ
ル
ー
ン
共
和
国
の
、

小
さ
な
村
で
生
ま
れ
た
。

僕
が
四
歳さ
い

に
な
る
頃こ
ろ

、

両
親
と
一
歳さ
い

に
な
る
弟
と
、

四
人
で
日
本
へ
移
住
し
た
。

そ
ん
な
僕
が
、
よ
く
言
わ
れ
た
こ
と
は
…
…
。

そ
れ
以
来
、

日
本
の
学
校
へ
通
い
、

日
本
の
料
理
を
食
べ
、

日
本
の
文
化
に

浴
し
な
が
ら

生
き
て
き
た
。

熱
帯
雨
林
に
す
む

マ
ン
ド
リ
ル
と
い
う
猿さ

る

を

研
究
し
て
い
る
チ
ー
ム
が
、

日
本
か
ら
村
へ
や
っ
て
来
た
。

研
究
者
の
一
人
が
、

研
究
に
協
力
し
て
い
た

僕
の
母
と
結け
っ
こ
ん婚
し
た
。

こ
の
と
き
、
僕
は
ま
だ

赤
ん
坊ぼ
う

だ
っ
た
。

動画

「
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
」「
自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
者
を
大
切
に
す
る
こ
と
」

「
大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
そ
れ
を
改
め
る
こ
と
」

人
権
に
対
す
る
感
覚
を
養
う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
材
を
用
意
し
ま
し
た
。星野ルネさんインタビュー

QRコンテンツ

尊 厳
を守る

差 別
を許さない

多様性
を認める

他者を

尊 重
する

1 - 1



89

各
学
年
に
配
し
た
ユ
ニ
ッ
ト

「
共
に
生
き
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
と
は
？
」に
は
、

と
び
ら
を
付
け
、
学
年
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
、

生
徒
を
ユ
ニ
ッ
ト
の
学
び
に
誘
い
ま
す
。

学
習
時
期
は
、
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で

定
め
る「
人
権
週
間
」に
合
わ
せ
ま
し
た
。　

134

私
た
ち
の
も
っ
て
い
る

人
権
っ
て
？

人権
持続可能な
社会のために

　あなたを含
ふく

めて、全ての人は人権をもっています。では、「人権とは？」
ときかれたら、あなたは何と答えるでしょう。
　ここでは、人権とは何かを自分の中でイメージできるようにし、その人権
を守るために必要なことを心に留めていきましょう。

〈みんながもっているすごいもの〉

私
、
最
近
、

と
て
も
か
わ
い
い
猫ね
こ

を

飼
い
始
め
た
ん
だ
。

へ
え
。

い
い
な
あ
。

最
新
の
ゲ
ー
ム
機
も

持
っ
て
い
る
の
！

い
い
で
し
ょ
う
？

そ
れ
は
す
ご
い
！

で
も
さ
、
実
は
、

僕ぼ
く
た
ち
み
ん
な
が

も
っ
て
い
る
、

も
っ
と
す
ご
い
も
の
が

あ
る
ん
だ
よ
。

え
っ
？

何
？

　何
？

教
え
て
！

そ
れ
は
ね
、

  人
権

だ
よ
！

SDGs

127

昼
も
夜
も
、
小
石
の
つ
ぶ
や
き
が
コ
プ
コ
プ
と
聞
こ
え
る
川
。

こ
こ
は
、
私
た
ち
の
岸
辺
。

働
き
な
が
ら
、
母
さ
ん
が
歌
い
、
歌
声
が
川
の
音
と
重
な
る
。

む
こ
う
岸
に
も
、
村
が
あ
る
。

だ
け
ど
、
み
ん
な
が
言
う
。

あ
っ
ち
の
人
た
ち
は
、
私
た
ち
と
違ち
がっ

て
い
る
ん
だ
よ
。

へ
ん
な
物
を
食
べ
て
い
る
し
、
髪か
みの

毛
を
と
か
さ
な
い
し
、

な
ま
け
も
の
で
、
騒そ
う
ぞ
う々し

い
っ
て
。

マ
ル
タ
・カ
ラ
ス
コ 

著
・
絵

宇う

野の 

和か
ず

美み 

訳

27

む
こ
う
岸
に
は

朗読

国
際
理
解
、
国
際
貢 こ

う
献 け

ん

5

122

　二
〇
二
〇
年
（
令
和
二
年
）、
世
界
中
で
新＊

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か
ん染せ
ん症し
ょ
うが

流
行
し
始
め
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
は

マ
ス
ク
が
手
放
せ
な
く
な
り
、
人
と
気
軽
に
会
う
こ
と
も
で
き
な
い
時
期
が
続
き
ま
し
た
。
不
要
不
急
の
外
出
自じ
し
ゅ
く粛、

学
校
の
休
校
措そ

置ち

、
日
に
日
に
厳
し
く
な
る
医い
り
ょ
う療体

制
。
人
々
が
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
こ
な
か
っ
た
よ
う
な
事
態
が

次
々
と
起
こ
る
中
、
感か
ん染せ
ん症し
ょ
うに

関
す
る
「
差
別
」
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　左
に
挙
げ
た
の
は
、
こ
の
感か
ん染せ
ん症し
ょ
うが

広
が
り
、
し
ば
ら
く
し
た
頃こ
ろに

聞
か
れ
た
、
差
別
や
偏へ
ん見け
んの

言
葉
で
す
。

編
集
委
員
会 

26

差
別
の
根
底
に
あ
る
も
の
は
？

公
正
、
公
平
、
社
会
正
義  

資料

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん
染せ

ん

症し
ょ
う

せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
の
と

き
に
排は

い
出し

ゅ
つさ

れ
る
飛
ま
つ
な
ど

で
感か

ん
染せ

ん
し
、
せ
き
や
の
ど
の
痛

み
、
発
熱
な
ど
の
症

し
ょ
う

状じ
ょ
うが

出
る
。

多
く
は
軽け

い
し
ょ
う症

だ
が
、
場
合
に

よ
っ
て
は
、
重

じ
ゅ
う
し
ょ
う
症
化
す
る
こ
と

も
あ
る
。

●
●
さ
ん
、
感か
ん染せ
んし

た
ん
だ
っ
て
。

ど
う
せ
夜
遊
び
し
て
て
、

感か
ん染せ
んし

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

あ
な
た
の
家
族
、
病
院
で

働
い
て
る
ん
だ
よ
ね
。
悪
い
け
ど
、

し
ば
ら
く
出
社
は
控ひ
かえ

て
ほ
し
い
。

「
せ
き
は
ぜ
ん
そ
く
の
せ
い
で
す
。」
っ
て

言
う
け
ど
、
絶
対
コ
ロ
ナ
に

決
ま
っ
て
い
る
。
休
め
ば
い
い
の
に
。

み
ん
な
が
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
い
る
の
に
、

あ
な
た
だ
け
打
た
な
い
な
ん
て
、

協
調
性
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

5
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25

私
の
話
を
聞
い
て
ね

相そ
う

互 ご

理
解
、
寛 か

ん

容 よ
う

　こんにちは。私の名前は、ペイジです。
　私の話を聞いてね。

　ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
す
、
ペ
イ
ジ・エ
ド
ワ
ー
ズ
さ
ん
。

　彼か
の

女じ
ょ

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
日
々
大
量
に
流
れ
て
い
る
、
個

人
ま
た
は
集
団
を
一
方
的
に
攻こ
う

撃げ
き

し
た
り
批
判
し
た
り
、
お
と
し
め

た
り
す
る
コ
メ
ン
ト
を
見
て
、
心
を
痛
め
て
い
た
。
そ
こ
で
、
自
ら

の
姿
を
公
開
し
、
自
分
の
考
え
を
示
そ
う
と
、
写
真
共
有
サ
イ
ト
に

投と
う

稿こ
う

を
し
た
と
い
う
。
当
時
、
ペ
イ
ジ
さ
ん
は
、
十
七
歳さ
い

だ
っ
た
。

　ペ
イ
ジ
さ
ん
の
投と
う

稿こ
う

は
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
に
も
っ

て
い
る
考
え
の
中
の
一
つ
に
す
ぎ
な
い
。た
だ
、自
分
の
考
え
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
投と
う

稿こ
う

し
た
ペ
イ
ジ
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
私

た
ち
に
何
か
を
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

5
10

117

共
に
生
き
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
と
は
？

次の、「25　私の話を聞いてね」、
「26　差別の根底にあるものは？」、
「27　むこう岸には」を読んで、
私たちがもっている人権について、考えてみよう。

人は、一人の例外もなく、自由で、かけがえなく尊いもの。全ての人が平等に人権をもっています。
（世界人権宣言 第1条 より）

僕ぼ
く

た
ち
は
、

み
ん
な
人
権
を

も
っ
て
い
る
ん
だ
っ
て
。

え
っ
。

人
権
っ
て
、何
か
な
。

資料

と
び
ら
に
付
い
て
い
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
は
、

「
世
界
人
権
宣
言
」「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

「
日
本
国
憲
法
前
文
」
を
読
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
読
み
た
い
と
き
に

い
つ
で
も
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
が
で
き
、

権
利
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

「共に生きるために大切なこととは？」1年ユニット

117

僕ぼ
く

た
ち
が
抱か

か

え
て
い
る

人
権
の
問
題
っ
て
、

何
だ
ろ
う
。

全
て
の
人
の
人
権
を

守
れ
て
い
る
の
か
な
。

次の、「25　境界線を溶
と

かすチョコレート」と、
「26　カメルーン生まれ、日本育ち」、
「27　『尊重』の本質を探

さぐ

ろう」を読んで、
人権の問題について、考えてみよう。

人は、どんな理由によっても差別を受けることはありません。差別されないで自由に生きる。
世界のどこに住んでいても、だれもが持つ人権です。
差別はとくに社会的に弱い立場に置かれている人びとに向けられます。（世界人権宣言 第2条より）

共
に
生
き
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
と
は
？

資料

とびら2年ユニット

資料

123

次の、「25　ぼくの物語　あなたの物語」と、
「26　あってはならない違

ちが

い」、
「27　ソーシャル・ビュー ―見えない人と楽しむ美術鑑

かん

賞
しょう

」を読んで、
私たちのよりよい未来について、考えてみよう。

法の下
もと
では、みんなが平等です。だれにも特権は認められませんし、だれも差別的な扱

あつか
いをされるこ

とはありません。（世界人権宣言第7条より）

共
に
生
き
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
と
は
？

人
権
を
大
切
に
す
る
っ
て
、

ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

ど
う
す
れ
ば
、
人
権
を

大
切
に
で
き
る
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
ん
だ
ろ
う
。

とびら3年ユニット

人
権
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
と
、
じ
っ
く
り
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
、

「
共
に
生
き
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
と
は
？
」と
い
う
ユ
ニ
ッ
ト
を

設
け
ま
し
た
。
各
学
年
三
つ
の
教
材
と
コ
ラ
ム
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

集
中
し
て
じ
っ
く
り
と
学
ぶ

共に生きるため
に

1 - 2
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私
た
ち
の
も
っ
て
い
る

人
権
っ
て
？

人権
持続可能な
社会のために

　あなたを含
ふく

めて、全ての人は人権をもっています。では、「人権とは？」
ときかれたら、あなたは何と答えるでしょう。
　ここでは、人権とは何かを自分の中でイメージできるようにし、その人権
を守るために必要なことを心に留めていきましょう。

　人権を一言で表現すれば、「人間が生まれながらにもっている、人間らしく生きて
いくために必要な条件」ということができます。
　それでは、「人間らしく生きる」とは、どういう生き方なのでしょう。それは、自
らの人生の主人公となって、自分らしさを追求しながら生きることではないでしょう
か。そのためには、何が自分らしい生き方なのかを自由に考え、自由に行動できなく
てはなりません。最低限の教育を無

むしょう
償で受けられたり、衣食住が保障されたりするこ

とも欠かせません。そして、差別や迫
はく
害
がい
を受けることなく、一人の人間として尊重さ

れることが、何よりも重要です。これらが「人間らしく生きていくために必要な条件」
であり、つまり人権なのです。

　人権は、全ての人が、生まれながらに等しくもっています。では、全ての人の人権
を守るためには、何が必要なのでしょうか。
　まず、あなた自身の人権、つまりあなたが人間らしく生きることを大切にしてくだ
さい。そして、あなた自身の人権を大切にするのと同じように、他の人が自分らしく
生きることを尊重してください。自分の人権ばかりを押

お
し通そうとして、他の人の人

権を顧
かえり
みなければ、人権と人権が衝

しょう
突
とつ
してしまいます。

衝
しょう
突
とつ
が起きないようにするには、社会の中で弱い立場にある人々の人権を、より強

く尊重することが求められます。人権と人権がぶつかれば、結局は弱い立場にある人々
の人権が負けてしまいます。これまでも、女性や障害のある人、少数人種や少数民族
に属する人などの人権が、しばしば抑

よく
圧
あつ
されてきました。そういうことがないように、

弱い立場にある人々の人権を優先して考えることが必要です。
　人権を守るために、あなたの身の回りで起こっている出来事を、あなた自身の目で
観察して、考えてみてください。人権が全ての人のものである以上、誰

だれ
かの人権の問

題は、あなたの人権の問題でもあるのですから。

人権を守るために必要なこと

人権って何？

〈みんながもっているすごいもの〉

私
、
最
近
、

と
て
も
か
わ
い
い
猫ね
こ
を

飼
い
始
め
た
ん
だ
。

へ
え
。

い
い
な
あ
。

最
新
の
ゲ
ー
ム
機
も

持
っ
て
い
る
の
！

い
い
で
し
ょ
う
？

そ
れ
は
す
ご
い
！

で
も
さ
、
実
は
、

僕ぼ
く
た
ち
み
ん
な
が

も
っ
て
い
る
、

も
っ
と
す
ご
い
も
の
が

あ
る
ん
だ
よ
。

え
っ
？

何
？
　何
？

教
え
て
！

そ
れ
は
ね
、

  人
権

だ
よ
！
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マ
イ
ノ
リ
ティ
の
問
題
は

み
ん
な
の
問
題

人権
持続可能な
社会のために

　社会の中で、有利な立場にいる人 を々「マジョリティ」（社会的な多数
派）、さまざまな事情から不利な状

じょう

況
きょう

に置かれている人 を々「マイノリティ」
（社会的な少数派）とよぶことがあります。
　ここでは、マイノリティの人々が抱

かか

えうる問題について知りましょう。

　「ジェンダー」とは、社会的・文化的に作りあげられてきた性
の区別です。「男性は外で仕事」「女性は家庭で家事と育児」のよ
うに、性別によって役割を決めたり、自分自身や他者に「男らし
さ」「女らしさ」を求めたりする意識が、今でも多くの人にあり
ます。こうした意識は、女性から社会参画の機会を奪

うば
ってきました。

　「LGBTQ」は、性の在り方を表す「レズビアン（L）・
ゲイ（G）・バイセクシャル（B）・トランスジェンダー
（T）・クィア／クエスチョニング（Q）」を合わせた
言い方で、性的にマイノリティの人々のことをいい
ます。性別は女性・男性の二つではなく、多様です。
性的指向（どの性を好きになるか）や性自

じ
認
にん
（自分

をどの性だと思うか）など、幾
いく
つかの要素に分けて

考えることができます。しかし、こうした多様な性
の在り方に対する理解が進まないため、苦

く のう
悩する人々

が存在するという現状があります。

　子供が、いじめ、体
たい
罰
ばつ
、虐
ぎゃく
待
たい
などの暴力にさらされる事件は、後を絶ちません。ま

た、高
こう
齢
れい
者に対する暴行や虐

ぎゃく
待
たい
、認
にん
知
ち
症
しょう
への理解不足なども、大きな社会問題になっ

ています。どちらも家庭内、学校内、施
し
設
せつ
内といった外からは見えにくいところで、

深刻な事態に進んでしまうことが多くあります。
ジェンダー　

L
エルジービーティーキュー

GBTQ　

　日本には外国にルーツをもつ人が増えています。親やその
前の代に日本に来た人、仕事や勉強のために来た人、迫

はく
害
がい
さ

れて母国を脱
だっ
出
しゅつ
し、日本へやって来た人などです。日本国

こく
籍
せき

がない人は、参政権がなく、仕事にも制限があります。言語・
文化の違

ちが
いや歴史的背景が理解されず、差別や不当な扱

あつか
いを

されることもあります。
　特に、親や祖父母が外国人だという人の中には、外見で判

多様なルーツ

　私たちの社会では、これまで健常者を「標準」として、社会の中心に置いて考えて
きました。そのため、病気や障害のある人は、さまざまな不自由を強

し
いられることが

病気・障害

子供・高
こう

齢
れい

者　

　あなたが当事者として悩
なや

んだり、周囲に苦しんでいる人を知ったりしたときは、
次のような相談窓口を活用しましょう。
◆児童相談所相談専用ダイヤル（厚

こう

生
せい

労働省）　0120-189-783
◆24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）　0120-0-78310 
◆子どもの人権110番（法務省）　0120-007-110
◆子どもと家族の相談窓口（日本精神保健福

ふく

祉
し

士協会）　kodomotokazoku@jamhsw.or.jp

SDGs社

断され、軽い気持ちでからかいの言葉をかけられたり、いじ
めにあったりすることで苦しんでいる人も多くいます。

　また、女性だけでなく、「男ら
しさ」を強

し
いられることで、生き

づらさを感じる男性も多くいます。

多くありました。また、病気や障害に対する知識が足りないせいで、偏
へん
見
けん
や差別が生

まれることも少なくありません。
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5
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25
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人
権
を
大
切
に
で
き
る

社
会
に
す
る
に
は
阿あ

久く

澤ざ
わ

麻ま

理り

子こ

著

人権
持続可能な
社会のために

　私たち一人一人には、守られるべき人権があります。では、人権が守ら
れる社会をつくるために、私たちには何ができるでしょうか。いっしょに考え
ていきましょう。　人権を英語で記すと“human rights”。「人間の権利」という意味です。“s”が付いて

いますから、人権は具体的で、数えられるものということになります。それでは、こ
れらの権利は、どのように生まれてきたのでしょうか。
　人権は、歴史の中で「人間らしく生きたい。」と声を上げた人々の願いが、社会の共
通ルールとなって生まれてきたものです。けれどそれらは、初めから全ての人々のも
のとはいえませんでした。例えば、アメリカ独立宣言（1776年）やフランス人権宣
言（1789年）は、圧政に対する市民の抵

てい
抗
こう
から生まれ、全ての人が自由で平等な権

利をもつことをうたっていました。しかし、独立宣言がなされた当時のアメリカ合衆
国では奴

ど
隷
れい
制度が存在し、黒人は排

はい
除
じょ
されていました。また、フランス人権宣言は、

女性の権利を想定していませんでした。

　人権が全ての人々のものであると世界に宣言されたのは、第二次世界大戦の大きな
被
ひ
害
がい
を経験した後のことでした。1948年12月10日、国際連合総会は、世界中の全て

の人が幸せに生きるため、「これだけは絶対に守られなければならない」ものを、30
の条文にまとめ、世界人権宣言として採

さい
択
たく
しました。そして、特定の人種や民族に属

する人々が迫
はく
害
がい
・虐
ぎゃく
殺
さつ
された歴史を二度と繰

く
り返さぬよう、差別は絶対に許されない

との原則が示されました（第2条）。
　では、人権が守られる社会をつくるために、私たちは、どのように行動すべきでしょ
う。例えば、車椅

い
子
す
の人がコンサートに行くことが難しいという事実は、「行きたい

場所に移動すること」（第13条）、「文化を楽しむこと」（第27条）が人権として保障
されていないことになります。その人に障害があるからではなく、社会が障害を作り
出しているからです。人にはさまざまな違

ちが
いがあり、違

ちが
いに応じた調整や支

し
援
えん
が行わ

れなければなりません。そのために私たちは、社会に働きかけていく必要があるので
す。違

ちが
いを認め合い、差別のない社会をつくるために、人権について知り、全ての人

を尊重し、社会に参画していくことが、私たちに求められているのです。

人権を大切にする社会をつくるために

人権は、“human rights”と“s”が付くもの

人
権
って
、
何
？

人
間
の

権
利
！

人
が
人
ら
し
く

生
き
る
た
め
に

必
要
な
条
件
だ
よ
ね
。

で
は
、
そ
れ
は
、
ど
う
す
れ
ば

守
って
い
け
る
の
？

優や
さ

し
さ

じ
ゃ
な
い
？

思
い
や
り

と
か
？

い
た
わ
り

じ
ゃ
な
い
？

だ
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
…
…
。

そ
れ
だ
け
で
い
い
の
か
な
。

私
一
人
が
優や
さ

し
い
だ
け
で
は
、

乗
り
越こ

え
ら
れ
な
い
何
か
が

あ
る
よ
ね
。
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10

15

20

25

〈人権が守られる社会のために〉

「コラム 人権 私たちのもっている人権って？」p.1341年

「コラム 人権 マイノリティの問題はみんなの問題」p.1322年

「コラム 人権 人権を大切にできる
社会にするには」p.138

3年

人
権
と
向
き
合
う
た
め
に

三
年
間
を
通
し
て
、
人
権
に
つ
い
て
生
徒
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
、

考
え
て
も
ら
い
た
い
こ
と
を
コ
ラ
ム
に
し
ま
し
た
。

一
年
か
ら
三
年
ま
で
、
系
統
立
て
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

共に生きるため
に

1 - 3

人
権
と
い
う
難
し
い
テ
ー
マ
を
、

考
え
や
す
く
、
親
し
み
や
す
く
す
る
た
め
に
、

漫
画
や
挿
絵
を
用
い
て
解
説
し
ま
し
た
。

三
年
間
を
通
じ
て
、
し
っ
か
り
と
知
識
を
積
み
重
ね
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

1
年

「
わ
た
し
」や「
あ
な
た
」に
は
、
ど
ん
な
権
利
が
あ
る
の
か
を
学
ぶ
。

2
年

現
代
の
日
本
社
会
に
お
い
て
人
権
が
守
ら
れ
て
い
な
い
事
実
に
向
き
合
う
。

3
年

人
権
を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
考
え
る
。




