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2024 年 3 月 22 日 

光村図書出版株式会社 

 

小学校生活をスムーズに始められるように 入学前にできる準備をご紹介！ 

保護者向け「新いちねんせいお悩み相談室［準備編］」を公開 

小･中･高等学校向けの教科書を発行する光村図書出版株式会社（所在地：東京都品川区、代表取締役社長：

吉田直樹）は、この春、小学校入学を控える子どもたちとその保護者を対象に、学校生活を楽しくスムーズに

始めるためのさまざまなヒントを紹介するコンテンツ「新いちねんせいお悩み相談室［準備編］」を 3 月 22 日

にウェブサイトにて公開しました。当コンテンツは 2022 年 4 月に公開した、小学校入学後の 1 年生保護者の

「あるある」なお悩みに Q&A 形式で回答する「新いちねんせいお悩み相談室」に続く第 2 弾となります。 

4 月の小学校入学を楽しみに待つ新 1 年生の子どもたち。心躍るような“わくわく”とともに、ほんのちょっぴ

り、どきどき不安な気持ちも芽生えているかもしれません。保護者の方も、きっと同じ気持ちでいらっしゃるこ

とでしょう。 

 子どもも保護者も、これから始まる小学校生活をめいっぱい楽しみにできるように、小学校「国語」教科書の

編集委員である邑上裕子先生（前 明星大学客員教授）と、イラストレーターの かおりんごむしさんに、家庭で

できるちょっとした入学前準備のヒントをご紹介いただきました。 

■「新いちねんせいお悩み相談室［準備編］」 

URL：https://www.mitsumura-tosho.co.jp/webmaga/kotoba-to-manabi/kosodate-ouen/2024-spring 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1）邑上裕子先生にきく 学校生活が楽しみになる 3 つの「言葉の準備」 

公立小学校長や幼稚園長の経験もあり、国語教育に長く携わってこられた邑上裕子先生に、入学前に知っておき

たいこと、そして、学校生活が楽しみになる小さな「言葉の準備」のアイデアをうかがいました。 

 

〈入学前に知っておきたいこと〉 

幼稚園・保育所の小さな集団の中で、子どもたちは基本的に、先生と一対一の関係で向き合ってきました。とこ

ろが、小学校に入学すると、…… 

 

〈学校生活が楽しみになる 3 つの「言葉の準備」〉 

・その 1 自分のお名前、好きになろう 

・その 2 オノマトペでたくさん遊ぼう 

・その 3 困ったときは、お願いしよう 
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（2）かおりんごむし 我が家の新いちねんせい準備 

「みつむら web magazine」で人気連載中の「うれしい学び」で、二人のお子さんの“学びの姿”をイラストで

紹介されている かおりんごむしさん。今回は、お子さんの小学校入学前に、家庭で実際に行った気軽な準備に

ついて教えていただきました。 

・その 1 学校まで歩いてみよう！ 

・その 2 えんぴつを削ってみよう！ 

・その 3 ランドセルを背負ってみよう！ 

●参考リンク：みつむら web magazine 連載「うれしい学び」目次 

https://www.mitsumura-tosho.co.jp/webmaga/kotoba-to-manabi/ureshi-manabi 

子どもたちの“わくわく”という期待が、そのまま「学校生活って楽しい！」につながるように、ぜひ、

保護者の方と一緒に、準備の時間そのものも楽しみながら取り組んでみていただけたらと思います。 

なお、入学後のお悩みについては、「新いちねんせいお悩み相談室」のページで、長年、光村図書の小

学校 1 年生の教科書編集に携わってきた吉村あかね先生が、Q&A 形式で回答しています。 

●参考リンク：「新いちねんせいお悩み相談室」 

https://www.mitsumura-tosho.co.jp/webmaga/kotoba-to-manabi/kosodate-ouen/itinen 

＜会社概要＞ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

光村図書出版株式会社 広報担当:木塚 e-mail: koho@mitsumura-tosho.co.jp 
 

〈プロフィール〉 

邑上 裕子（むらかみ・ゆうこ） 

前 明星大学客員教授。東京都生まれ。東京都の公立小学校教諭、立川市教育委員会指導主事、東京都教職員研修センタ

ー統括指導主事、公立小学校長等を務める。過去、新宿区公立幼稚園の園長も経験。元 東京都小学校国語教育研究会会

長。共著に『小学校国語学習指導実践事典』（東洋館出版社）、『未来に生きる話し手・聞き手を育てる「話し言葉」の学

習』（光村図書出版）など。光村図書 小学校「国語」教科書の編集委員を務める。 

 

かおりんごむし 

イラストレーター。京都府在住。息子、娘、夫との 4 人暮らし。日々のほっこり＆小さな幸せを漫画にして、ブログ・

SNS や Web 記事などで公開している。 

■ブログ：かおりんごむしのほっこりブログ（https://kaoringomushi.blog.jp） 

■Instagram：@kaoringomushi  ■Twitter：@kaoringomushi 

 

[ 商  号 ] 光村図書出版株式会社 Mitsumura Tosho Publishing Co., Ltd. 

[ 代 表 者 ] 代表取締役社長 吉田直樹 

[ 創  立 ] 1949（昭和 24）年 2 月 26 日 

[ 資 本 金 ] 3,000 万円 

[ 年  商 ] 82 億 1,553 万円（2023 年 10 月期） 

[ 従 業 員 数 ] 229 名（2023 年 4 月現在） 

[ 所 在 地 ] 東京都品川区上大崎 2-19-9 

[ T E L ] 03-3493-2111（代表） 

[ U R L ] https://www.mitsumura-tosho.co.jp/ 

[ 事 業 内 容 ] 小・中・高等学校用の検定教科書ならびに付帯する出版物の編集・発行 

一般書籍・教育書等の編集・発行 学習用ソフトウェアの企画・制作 

 

 

 

https://kaoringomushi.blog.jp/

