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	 卒業制作「自分という人間の存在証明」 

 
 
	  

	 自分を見つめることからはじめよう。文字に表してみることは、自分と対話することでもある。	

	 自分は、どんな人間なのか、努力してきたことや将来への夢、今はこうだけどやがてこうなりたな

ど、自分について書いてみよう。あるいは、裏面のワークシートをやってみよう。	

	 義務教育最後の授業。だから、自分が本気で取り組めるやりがいのある主題を決めよう。よりよく

生きるためにも。	

	

	 義務教育の総決算 卒業制作「自分の存在証明」の主題を決めよう。 

 



	

1、自分の性格	

	

12、心から反省していること	

	

	2、趣味や、今、興味を持っていること	

	

	 13、自分について自慢や誇りに思っていることは？（照れないで書いてく

ださい）	

	

3、今まで頑張ってきたことは？	

14、あなたが一番感謝している人は？	

＊あなたが、その人にしてもらったことは？	

	

	

＊あなたが、その人にしてあげたことは？	

	

	

4、将来、ついてみたい職業は？	

	

5、自分の夢や希望は？	

	

15、中学校の思いでベスト５	

6、自分が大切にしているもの（10 個書いてみましょう）	

16、今まで生きてきて一番うれしかったことは	 	

	

	

	
7、本、映画、テレビ、音楽（詩）、絵などで感動したもの	

	
17、１０年後、25 歳のあなたが、もし、今の自分にメッセージをくれる

としたら、どんなメッセージだろう。	

	

	

	

8、新聞やテレビなどの報道で、強く印象に残ったことや、自分はこうだ

と思うこと	

	

18、中学校に入ってから、自分が成長したなと思うこと。	

	

	

	

9、尊敬する人とその理由。	

10、好きな言葉、今まで聞いて感動した言葉	

	

19、これから、どんな生き方をしてみたいか。どんな自分でいたい？	

	

11、好きな風景（具体的でもよいし、イメージでもよい）	 	


