
描
く

ものの形や立体感、風景の奥
おく

行
ゆ

きを表すにはどうしたらよいだろう。
形や光の捉

とら

え方、遠近法を知って、表現に生かそう。
水彩絵の具は、水の量や筆の使い方、
色の重ね方の工

く

夫
ふう

で、多様な表現ができる。鉛
えん

筆
ぴつ

で描
えが

く 水
すい

彩
さい

絵の具で描く
形を捉える

触
さわ

ったり、さまざまな角度から見たりして、
形を捉えよう。

光を捉える
光が差してくる方向を考えながら、明暗を
意識して描

えが

くと、立体的に表すことができる。

いろいろな描き方 水彩絵の具は、水の量や筆の使い方で、いろいろな描き方ができる。

水彩絵の具の着彩 色の重ね順に気をつけながら描こう。

絵の具を使うための準備 使いやすい配置や用具の特
とく

徴
ちょう

を知ろう。

鉛
えん

筆
ぴつ

デッサン
光の当たっている場所や
暗い場所、見えない部分の
ことを考えながら、
鉛筆で描いてみよう。

遠近法 絵を描く際、遠近法を使うことで、奥行きを表すことができる。 空気遠近法
近くにあるものをはっきり表し、
遠くのものを淡

あわ

く表す方法のこと。
下の山並みの写真では、遠くの山
はかすんで見える。

線遠近法 水平線と消失点を決めて描くことで遠近感を出す方法のこと。

一点透
とう

視
し

図
ず

法
ほう

一つの点（消失点）に向
かって、全てのものが小
さくなるように描く。

二点透視図法
二つの点に向かって、全
てのものがしだいに小さ
くなるように描く。

消
失
点

消
失
点

水
平
線

消
失
点

水
平
線

にじみ
下の絵の具が乾

かわ

く前
に、別の色の絵の具
を塗る。

筆
丸筆は線を描くなど、さまざまな
表現ができる。平筆は広い部分を
均等に塗

ぬ

るのに適している。

用具の配置例
筆
ひっ

洗
せん

や雑
ぞう

巾
きん

などの用具は利
き

き手側に集めると使いやすい。

ぼかし
塗った絵の具の上を、
水を含

ふく

ませた筆でな
ぞる。

吸い取り
絵の具が乾く前に、
ティッシュペーパー
などで水分を吸う。

かすれ
水分の少ない絵の具
を筆につけ、ほうき
で掃

は

くように描く。

反射光
光が机

つくえ

などにはね返り、陰の部分が少し明るくなる。

最初に、おおまかに形を捉える。
鉛筆は軽く握

にぎ

って描くとよい。

丸みや曲線、明暗を意識し
て線を重ねていく。最後に、
いちばん明るい部分を消し
ゴムで白く抜いて、完成。

反射光
影
かげ

陰
かげ

光

縦と横では
どちらが
長いかな。

どこが
いちばん
膨
ふく

らんで
いるかな。

形は
左右対

たい

称
しょう

かな。

左利きの場合の配置例

筆洗は、筆を洗うところやすすぐ
ところ、きれいな水を入れるとこ
ろを決めておく。雑巾は、水の量
の調整や筆先を整えるのに使う。

パレットの広いスペースは、色を
混ぜるのに使う。

細部を細い筆で描き込
こ

み、陰にさらに色を
重ねて、完成。

鉛筆でデッサンし、明るい色、淡い
色から塗り始める。

徐
じょ

々
じょ

に暗い色、濃
こ

い色を重ねていく。

画用紙

パレット

雑巾

筆

絵の具
丸
まる

筆
ふで

（大） 丸筆（小） 平
ひら

筆
ふで

① ②

③

筆洗
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① ②
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透明なグラス
映り込みや透けている部分をしっかり描いて、
練りゴムを使って明るく整える。

布でできたタオル
やわらかい鉛筆を寝かせて筆圧を弱くして描く。

硬い金属
光の反射を意識し、直線的なタッチを生かして、
光と陰のコントラストを強くする。

●● 質感を表す

●● グラデーションをつくろう ●● 練りゴムの使い方 ●● 形を捉える
デッサンは形を捉えることが大事だ。
まずは基本的な形の描き方を押さえよう。

練りゴム

3cmほどにちぎり、
もんでやわらかくしてから使うとよい。

スタンプのような形にする

スタンプのような形にした練り
ゴムを押しつけて、ぼかしたり、
白く抜いたりする。

4～5㎜ほどの厚さに平たくし
た練りゴムの端を使って、白い
線を引く。

棒状にした練りゴムを転がす
ことで、広い面積の調子を薄
くする。

｜ペタペタ｜

｜スッスッ｜

｜ゴ
ロゴロ

｜

平たくする 棒状にする

練りゴムはデッサンで
多用する道具の一つだ。
自由に形を変えられる。

デッサンは白黒のみで
表現するので、グラデーションを
つくることはとても大事だ。

教科書を横向きにして、鉛筆でます目を塗って
グラデーションをつくってみよう。

【円柱】
斜めから円柱を見ると、上面と底面はどちらも楕

だ

円
えん

に見える。
楕円を描き分けられるようになると、デッサンが上達する。

【立方体】
立方体を描くときはパースを意識する。
パースを使うと、自然な奥行き感を表現することができる。

●● 光を意識する
デッサンは、光が当たったときの「陰」と「影」を
手がかりに立体感を描いていくとよい。

・ 陰 ………モチーフ自体にできる暗い部分
・ 影 ………光源と反対側に現れる暗い部分
・ 反射光 …モチーフが置かれた台や周りの壁に光源が反射したもの

光 光 光

陰

反射光

影

陰

反射光 反射光

反射光

影

明るい陰 暗い陰

影

ガーゼなどを使う
ガーゼまたはティッシュを指先
で押さえて、広い範囲をぼかす。

擦筆を使う
擦筆を使ってこすり、細かい部
分をぼかす。

指を使う
指の腹を使って、タッチに沿っ
て画面をこすってぼかす。

ガーゼ
擦
さっ

筆
ぴつ

紙を巻き固めた道具

●● ぼかし方の基本

ガーゼなどを使ってぼかすと、
調子を落ち着かせたり、
整えたりすることができる。

パースはパースペクティブの略で、
遠近法、透視法のことを指すよ。

二点透視図法消失点 消失点

二 次 元
コードが
入ります。

二 次 元
コードが
入ります。

二 次 元
コードが
入ります。
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ヴェトゥイユのモネの庭
キャンヴァス、油

ゆ

彩
さい
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（アメリカ）
クロード・モネ ［1840～1926 フランス］

保護者の皆様へ
この教科書は、これからの社会を生きる子供たちが、身の回りにある美しいものに気づき、創造的に表
現する喜びを実感しながら、豊かな美術文化を学ぶことを願って編集したものです。ご家庭においても、
子供たちと語り合うきっかけとしてこの教科書をご活用ください。

　この教科書は、次のような配慮や工夫をしています。
　・全てのページについて、次の観点から、専門家による校閲を行っています。
　　カラーユニバーサルデザイン／特別支援教育／学習のユニバーサルデザイン
　　／人権教育／外国人児童生徒等教育／防災教育
　・持続可能な開発目標（SDGs）に関連するテーマを幅広く取り上げています。
　・小さく掲載する文字には、見やすく読みまちがえにくい
　　ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
　・環境に配慮した紙、植物油インキを使用しています。
　・生徒の負担を軽減するため、堅牢で薄い紙を使用しています。

教科書中には、「学校の新しい生活様式」を踏まえ、学習活動を設定したり、その様子を挿絵・写
真で示したりしています。生徒に、活動の様子や留意点をわかりやすく伝えるために、マスク着用
等を省略していますが、実際の活動に際しては、適切な感染症の予防にご配慮ください。

この教科書では、学習の参考となる動画などの資料を小社ウェブサイトに用意し、
その箇所には二次元コードを示しています。機種やインターネット環境等によっ
てはアクセスできないことがあります。また、通信料が発生する場合があります。
読み取れない場合は、下記のURLをご参照ください。

https://m-manabi.jp/07c/bijutsu1/

ヒマワリが咲
さ

く道。奥
おく

にはモネの家
が見える。モネはこの風景のどこに
心ひかれたのだろうか。想像してみ
よう。P.27には、さまざまな風景画
が掲

けい

載
さい

されているので、見てみよう。

ここでは、学校生活や社会生活に役立
つ資料を用意しました。読み取るとき
には、通信料が発生する場合があるこ
とにも注意しましょう。

この教科書を使う皆
みな

さんへ

･タブレットなどを
　使うときは

･情報モラル

･防災

･自分らしさを
　認め合う

･不安や悩
なや

みに向き合う

･ SDGs（エスディージーズ）

･学校で使う日本語
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資料
見てみよう

つくってみよう
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保護者の皆様へ
この教科書は、これからの社会を生きる子供たちが、身の回りにある美しいものに気づき、創造的に表
現する喜びを実感しながら、豊かな美術文化を学ぶことを願って編集したものです。ご家庭においても、
子供たちと語り合うきっかけとしてこの教科書をご活用ください。

　この教科書は、次のような配慮や工夫をしています。
　・全てのページについて、次の観点から、専門家による校閲を行っています。
　　カラーユニバーサルデザイン／特別支援教育／学習のユニバーサルデザイン
　　／人権教育／外国人児童生徒等教育／防災教育
　・持続可能な開発目標（SDGs）に関連するテーマを幅広く取り上げています。
　・小さく掲載する文字には、見やすく読みまちがえにくい
　　ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
　・環境に配慮した紙、植物油インキを使用しています。
　・生徒の負担を軽減するため、堅牢で薄い紙を使用しています。

教科書中には、「学校の新しい生活様式」を踏まえ、学習活動を設定したり、その様子を挿絵・写
真で示したりしています。生徒に、活動の様子や留意点をわかりやすく伝えるために、マスク着用
等を省略していますが、実際の活動に際しては、適切な感染症の予防にご配慮ください。

この教科書では、学習の参考となる動画などの資料を小社ウェブサイトに用意し、
その箇所には二次元コードを示しています。機種やインターネット環境等によっ
てはアクセスできないことがあります。また、通信料が発生する場合があります。
読み取れない場合は、下記のURLをご参照ください。

https://m-manabi.jp/07c/bijutsu1s/
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保護者の皆様へ
この教科書は、これからの社会を生きる子供たちが、身の回りにある美しいものに気づき、創造的に表
現する喜びを実感しながら、豊かな美術文化を学ぶことを願って編集したものです。ご家庭においても、
子供たちと語り合うきっかけとしてこの教科書をご活用ください。

　この教科書は、次のような配慮や工夫をしています。
　・全てのページについて、次の観点から、専門家による校閲を行っています。
　　カラーユニバーサルデザイン／特別支援教育／学習のユニバーサルデザイン
　　／人権教育／外国人児童生徒等教育／防災教育
　・持続可能な開発目標（SDGs）に関連するテーマを幅広く取り上げています。
　・小さく掲載する文字には、見やすく読みまちがえにくい
　　ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
　・環境に配慮した紙、植物油インキを使用しています。
　・生徒の負担を軽減するため、堅牢で薄い紙を使用しています。

教科書中には、「学校の新しい生活様式」を踏まえ、学習活動を設定したり、その様子を挿絵・写
真で示したりしています。生徒に、活動の様子や留意点をわかりやすく伝えるために、マスク着用
等を省略していますが、実際の活動に際しては、適切な感染症の予防にご配慮ください。

この教科書では、学習の参考となる動画などの資料を小社ウェブサイトに用意し、
その箇所には二次元コードを示しています。機種やインターネット環境等によっ
てはアクセスできないことがあります。また、通信料が発生する場合があります。
読み取れない場合は、下記のURLをご参照ください。

https://m-manabi.jp/07c/bijutsu23/

木の枝にぶら下がる愛らしいサル。ふ
わふわした毛並みや、しなやかな木の
枝が、墨

すみ

一色で巧
たく

みに表現されている。
この作品を描いた長谷川等伯の作品は、
P.36にも掲

けい

載
さい

されているので、見てみ
よう。

ここでは、学校生活や社会生活に役立
つ資料を用意しました。読み取るとき
には、通信料が発生する場合があるこ
とにも注意しましょう。

この教科書を使う皆
みな

さんへ

･タブレットなどを
　使うときは

･情報モラル

･防災

･自分らしさを
　認め合う

･不安や悩
なや

みに向き合う

･ SDGs（エスディージーズ）

･学校で使う日本語

A1

中学校 高等
学校

令和7年度版中学校教科書 『美術1 資料』 
P.4 「鉛筆で描く」

令和7年度版中学校教科書 『美術2・3』 
P.38 「日本の絵画を楽しむ五つのキーワード」

解説動画 「ジャポニスム」

高等学校 『美術1』
P.83 「鉛筆BOOK」

高等学校 『美術1』
P.34 「北斎・広重から広がる世界」

わあ！
なぜこんなに大きく
富士山を描いたのかな。

日
本
の
絵
画
に
は
、
浮う

き

世よ

絵え

を
は
じ
め
、
大だ

い

胆た
ん

な
構
図
の
も
の
が
多
い
。

「名所江戸百景」
の他の作品も見
てみよう。

「名所江戸百景」は、江戸の風景
を切り取ったシリーズ作品だよ。

片岡は富士山をテーマにした作品を400点以上残した。山をダイナミックに
配置し、鮮

あざ

やかな色
しき

彩
さい

で表現したものが多い。

山（富士山）
麻
ま

布
ふ

着
ちゃく

色
しょく

　259×182㎝　1964年　北海道立近代美術館蔵
片
かた

岡
おか

球
たま

子
こ

 ［1905～2008 北海道出身］

奄
あま

美
み

大
おお

島
しま

の豊かな自然を描いた作品。画面の大部分を植物が覆
おお

うような描き方が印象的だ。画面上部の黒い葉は「ビロウ」と
いうヤシ科の植物、中央にいるのは「赤翡翠」とよばれる鳥だ。

初夏の海に赤
あか

翡
しょう

翠
びん

絹
けん

本
ぽん

墨
ぼく

画
が

着色　153×57㎝　1962年頃
ごろ

　
田
た

中
なか

一
いっ

村
そん

記念美術館蔵（鹿児島県）　
田中一村 ［1908～77 栃木県出身］

©
Hi
ro
sh
i N
iiy
am
a

3938

画面いっぱいに描
えが

かれた梅の木。広重は、近くにあるものを極
きょく

端
たん

に大きく描き、遠くにあるも
のと対比させるという手法を好んだ。この作品はゴッホが模写したことでも知られる。

名
めい

所
しょ

江
え

戸
ど

百
ひゃっ

景
けい

 亀
かめいど

戸梅
うめ

屋
や

舗
しき

紙、多版多色摺
ずり

木版　36.8×25㎝　1857年　国立国会図書館蔵（東京都）　歌
うた

川
がわ

広
ひろ

重
しげ

 ［1797～1858］

Ｐ.

８
〜
11
「
心
の
中
の
風
景
を
表
す
」　
Ｐ.

43
〜
45
「
ゴ
ッ
ホ
と
浮
世
絵
」

▼

3534

19世紀後半、日本の美術工芸品が主にフ
ランスで流行し、芸術に影響を与えた現象。
開国をきっかけに、浮世絵をはじめとする
日本の美術工芸品が欧米に紹介された。
日本美術の平面性、大胆な構図、モチーフ
は斬新で、一大ブームが巻き起こった。印
象主義の作家をはじめ、日本美術の要素を
作品に取り入れる者も現れた。

美術史ワード

ジャポニスムジャポニスム

江戸時代に描かれた浮世絵は、国外の作家たちにも多大な影響を与えた。
ここでは、葛

かつ

飾
しか

北
ほく

斎
さい

と歌
うた

川
がわ

広
ひろ

重
しげ

の作品を例に見てみよう。

絵画・彫刻 北
ほ く

斎
さ い

・広
ひ ろ

重
し げ

から広がる世界 北斎や広重の作品が、国外の
作家にどのような影響を与えたか
知り、表現の工夫やよさを味わう。

目標

名
めい

所
しょ

江
え

戸
ど

百
ひゃっ

景
けい

 大
おお

はしあたけの夕立　
多版多色摺

ずり

木版、紙　36.3×24.1cm　1857年　山口県立萩
はぎ

美術館・浦
うら

上
がみ

記念館蔵　　
歌川広重［1797～1858］

夕立の中、橋を行き交う人々。一つの傘に3人が身を寄せ合っているものもあり、急な雨だったことが伝わる。
雨は細い線を無数に引いて表され、右に行くに従って線の色が薄くなり、遠近感が表現されている。

「ジャポニスム」の
解説動画を
見てみよう。

冨
ふ

嶽
がく

三
さん

十
じゅう

六
ろっ

景
けい

 駿
すん

州
しゅう

江
え

尻
じり

　
多版多色摺木版、紙
25.4×37.3cm　1831～34年　
山口県立萩美術館・浦上記念館蔵　
葛飾北斎

現在の静岡県にあった江
え

尻
じり

宿
しゅく

付近の風景を描い
た。強風に翻弄される人々と、悠然とたたずむ富
士山が対比されている。飛ばされた紙や笠

かさ

、木の葉、
たわんだ木の枝、翻

ひるがえ

る衣服によって、風を見事に
可視化している。

「諸国瀧廻り」は、全国の有名な滝
を描いたシリーズ。計8枚あり、左
はそのうちの2枚だ。①では蛇行
しながら段々に落下する水流が、
②では岩肌に沿うように幾筋にも
分岐する水流が描かれている。北
斎は、変化する水の形を捉え、滝
の特色を描き分けた。

諸
しょ

国
こく

瀧
たき

廻
めぐ

り 
①和

わ

州
しゅう

吉
よし

野
の

義
よし

経
つね

馬
うま

洗
あらいの

滝
たき

②下
しもつけ

野黒
くろ

髪
かみ

山
やま

きりふりの滝
多版多色摺木版、紙　
39×26.5cm　1833年頃　
すみだ北斎美術館蔵（東京都）
葛飾北斎［1760～1849］

「葛飾北斎」「諸国
瀧廻り」の解説
動画を見てみよう。

突風（北斎にならって）　ライトボックスに展示　
229×377cm　1993年
ジェフ・ウォール［1946～ カナダ］

雨中の橋　油彩、キャンヴァス
73.3×53.8cm　1887年　
ファン・ゴッホ美術館蔵（オランダ）
フィンセント・ファン・ゴッホ
［1853～90 オランダ］

オランダの画家ゴッホは、浮世絵を収集
し、日本美術に熱中した。下の作品は、ゴッ
ホが広重の浮世絵を模写したもの。細か
いタッチで複数の色を塗る水面の表現に
はゴッホの独自性も見いだせる。周囲には、
装飾として漢字が描かれている。

西洋の画家たちへの影響

日本の滝
アクリル、板　51×48cm　
1925年　
ボストン美術館蔵（アメリカ）
ロイス・メイロウ・ジョーンズ
［1905～98 アメリカ］

アメリカの作家が、北斎の「諸国瀧廻り」に影響されて制作した布地のデザ
イン。北斎は「①和州吉野義経馬洗滝」で、源

みなもとの

義
よし

経
つね

が馬を洗ったという伝
説にもとづいて馬を洗う人を描いたが、ジョーンズはこの滝をつなげたり反転
させたりしてパターン化し、「②下野黒髪山きりふりの滝」の見上げる見物客
を配置している。岩肌や滝の形を簡略化することで、日本以外の出来事にも
見えるような普遍性が生まれた。

テキスタイルのデザインに引用される

① ②

カナダの作家が、北斎の浮世絵を意識して作成した写真。俳優
を使って5か月間かけて撮影し、デジタル技術で合成した。写真
で表現することで、北斎の描く世界が、現実には起こりえないも
のであることが際

きわ

立
だ

つ。

写真作品のモチーフに

Courtesy of the artist

▶P.42～44　西洋美術史年表

高等
学校中学校

美術史まで
よくわかるね！

中学校での学びをもとに、より表現の幅を広げる、全8ページの「鉛筆BOOK」を用意しました。

描き方をより詳しく解説鉛筆デッサン

中学校での学びを踏まえて、江戸時代の絵師・歌
うた

川
がわ

広
ひろ

重
しげ

の浮世絵をより深く鑑賞できるよう配慮しました。

美術史上の位置づけを知り、鑑賞を深める浮世絵の鑑賞

中学校では、美術に苦手意識のある生徒のために、
簡潔に解説しました。
高等学校では、円柱の描き方や、
パースについて詳しく解説しました。

形の捉え方POINT 1

関連する美術史用語をわかりやすく解説。
年表とのリンクも示しているので、美術史と関連づけて学べます。
また、QRコードから詳しい解説動画も視聴できます。

「美術史ワード」で理解が深まるPOINT 3

浮世絵が西洋の画家たちに与えた影響について詳しく解説。
ゴッホが描いた模写との比較鑑賞もできます。

国外の作家への影響がわかるPOINT 2

中学校で学んだ「構図」に加え、雨の描き方や遠近感の表現など、
新たな視点から浮世絵の鑑賞を広げられる作品を掲載しました。

浮世絵の鑑賞が広がるPOINT 1

中学校では、リンゴを例に
デッサンの手順を簡潔に示しました。
高等学校では、グラス、タオル、硬い金属を例に、
物の質感を表すポイントを解説しました。

質感の表し方POINT 2

POINT 1

POINT 1

POINT 2

 P.81 芯の種類、削り方、持ち方
 P.82 グラデーションをつくろう／
  練りゴムの使い方／ぼかし方の基本
 P.83 形を捉える／光を意識する／質感を表す
 P.84～85 静物を描く
 P.86～87 石膏像を描く
 P.88 手を描く

「鉛筆BOOK」目次
鉛筆の削り方から
石
せっ

膏
こう

デッサンまで
幅広く学べるね！

POINT 2

POINT 3

中学校から高等学校へ
学びがつながる・深まる

令和8年度版 高等学校『美術1』

内容解説資料

本資料は、一般社団
法人教科書協会が定
めた「教科書発行者
行動規範」に則って
作成したものです。
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光村の高等学校『美術１』は、中学校からの接続に配慮して編集されています。
「鉛筆デッサン」「浮世絵の鑑賞」を取り扱ったページを例に、構成の工夫をご紹介します。
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