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LINE公式アカウント友だち募集中!
授業づくりに役立つ情報を、
いち早くお届けします。

中学校 書写

運筆動画を視聴すると、穂先の動きや文字を書くときのスピード・
リズムを感じることができます。また、書写を専門としていない
先生でも動画を見本として提示したり、中学校で初めて学習する

「行書」の実際の筆使いを生徒に見せたりすることができます。動

画を途中で止めて、ポイントを全体に伝えるなどの活用方法もお

すすめです。

「書く道具が生まれる」では日頃使っている用具の製造工程、「文

字の歴史を探る」では文字の変遷について、さらに「全国文字マッ

プ」では自分たちの身の回りにあるさまざまな文字について、知

ることができます。文字文化についての学習を、手軽に深めるこ
とができるのが、QRコードコンテンツです。

大
おおたにとしひこ

谷俊彦先生
元高知県高知市立城東中学校校長。

光村図書小・中学校『書写』教科書編集委員。

光村の豊富なQRコードコンテンツは、

書写学習のさまざまな場面で役立ちます！

文字文化への理解を深めるきっかけとして

書く場面で

※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

紙面の QR コードをタブレット端末で読み取ると、
学習に役立つコンテンツを閲覧することができます。

QRコードコンテンツトップページに遷移することができます。

QRコードで
広がる学び・深まる学び



中学校 書写

動 画

毛筆教材の筆使いを確認することが
でき、よりわかりやすく文字の書き方
を学ぶことができます。

学年 ページ コンテンツ名

中学書写
スタート
ブック

P30 書写体操 / 整理体操 / 書くときの姿勢 / 大
筆の持ち方 / 小筆の持ち方

P31 タブレットなどを使うときに気をつけること /
硬筆の持ち方（右手で書く人 / 左手で書く人）

P32 用具の片付け / 墨のすり方 / 筆のおろし方
P33 用具の準備（右手で書く人 / 左手で書く人）
P35 整理体操

1 年

P39 基本点画の筆使い
P41 漢字の筆使い
P43 「天地」の筆使い
P44 いろは歌（楷書に調和する仮名）
P45 墨のすり方
P47 「五月雨を…」の筆使い
P50 速さを比べてみよう
P55 点画の変化
P57 「大木」の筆使い
P59 点画の連続
P61 「日光」の筆使い
P64 SDGs について考え、行動しよう

2 年

P67 点画の省略
P69 「積雲」の筆使い
P71 筆順の変化
P73 「紅花」の筆使い
P74 いろは歌（行書に調和する仮名）
P77 「豊かな森」の筆使い

3 年 P102 「自然」の筆使い
P103 「輝ける未来」の筆使い

漢字字典 P137 アルファベットの書き方

書き初め
マスター
ブック

P140 筆の作り方 / 紙の作り方 / 墨の作り方 / 硯の
作り方

P148 書き初めをマスターしよう
P149 「不言実行（行書）」の筆使い
P156 「将来の夢（行書）」の筆使い
P157 「旅立ちの春（行書）」の筆使い

巻末 P165 この本を作った人からのメッセージ

［ 動画資料 ］

用具の準備や片付けの手順を解説。
準備を２分、片付けを３分でできる簡
単な方法をご紹介します。

筆使いがわかりやすい！

全国文字マップ

書き初めにも対応。家庭
学習でも活用することが
できます。

資 料

自分のタイミングで動画を視聴すると
自分の課題も見つかるね。

書き始める前に、書くときの姿勢
を確認することができます。

用具の片付けがスムーズに！

学習に役立つ資料が充実！

令和7年度版中学校書写QR
コードコンテンツトップページ
に遷移することができます。

対応ページ：教科書90-93ページ

自分たちの街には
どんな文字が
あるのかな。

ページ コンテンツ名

2 年 P80 行書を活用しよう（作品例）
P86 全国紙の題字を見てみよう

3 年
P90・92 全国文字マップ
P96 身近な UD フォント
P98 全国防災文字マップ

書き初め
マスターブック

P140 全国筆・紙・墨・硯マップ
P147 全国書き初めマップ

［ 写真資料 ］

ページ コンテンツ名

1 年
P38 漢字を分解してみよう
P48 文字の歴史
P52 行書スイッチを入れよう

［ アニメーション ］

ページ コンテンツ名
書写ブック P2 書写ブック（紙面）

中学書写
スタートブック

P30 書くときの姿勢と持ち方（硬筆・右手で書く
人 / 左手で書く人）

P33 用具の準備（左手で書く人）

1 年
P43 「春風」
P57 「北西」
P61 「名作」

2 年
P69 「調和」
P73 「若菜」
P77 「深まる秋」

3 年 P93 文字マップ作りにチャレンジしよう

［ 補充教材 ］

運筆動画

運筆動画（書き初め）

用具の準備・片付け 書くときの姿勢


