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「語彙力」を育てる
光村の姿勢

　語彙力は、全ての学び、そして日常
生活を支える土台です。だからこそ、
光村は小・中９年間を通して、語彙に
関する教材や資料を充実させています。
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整
理
し
た
こ
と
を
、
分
か
り
や
す
く
つ
た
え
る
と
き
に
、
役や
く

立
て

ま
し
ょ
う
。

図
を
使
っ
て
考
え
よ
う

分
け
る

学
校
に
い
る
生
き
物

校庭
てい

に　いる生き物

教室に   いる生き物

く
ら
べ
る

広
げ
る

遊
び
に
行
く
な
ら
、
Ａエ
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市し

か
Ｂビ
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市
か
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ょ
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ハ
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ス
タ
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め
だ
か
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バ
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·
少
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い

·
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·
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·
バ
ス

·
多
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リレー

一段
だん

階
かい

二段階

３年２組の
思い出

運動会

遠足

　
ぼ
く
は
、
学
校
に
い
る
生
き
物

を
、
学
校
内
の
ど
こ
に
い
る
か
と

い
う
点
か
ら
、
二
つ
の
ま
と
ま
り

に
分
け
て
み
ま
し
た
。

　
Ａ
市
と
Ｂ
市
を
く
ら
べ
る
と
、

海
は
ど
ち
ら
に
も
あ
り
ま
す
が
、

山
は
Ａ
市
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
と
ま
り
ご
と
に

わ
く
で
か
こ
む

ま
と
ま
り
ご
と
の
名
前

ふ
せ
ん
な
ど
に

書
き
出
し
た
物
事

ど
ん
な
点
を

く
ら
べ
る
か

中
心
と
な
る
事
が
ら

（
話
題
・
テ
ー
マ
）

思
い
つ
い
た

こ
と

音楽会

　
表
に
整
理
す
る
と
、
物
事
の
と
く
ち
ょ

う
が
く
ら
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
物
事
は
、
い
く
つ
か
の

ま
と
ま
り
に
分
け
る
と
、
整
理
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
中
心
と
な
る
事
が
ら
か
ら
、
思
い
つ
い

た
こ
と
を
つ
な
げ
て
書
く
と
、
考
え
を
広

げ
や
す
く
な
り
ま
す
。

大なわとび

く
ら
べ
る
物
事

　
ク
ラ
ス
の
思
い
出
を
書
き
出
し

て
い
く
と
、
運
動
会
で
し
た
こ
と

を
く
わ
し
く
思
い
出
せ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
、
わ
た
し
は
、
リ

レ
ー
に
つ
い
て
話
す
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。

―
は
、

―
の
な
か
ま
で
す
。

―
は
、
○
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

―
を
、

―
と
い
う
点
か
ら
分
け

て
み
ま
し
た
。

・・・

・・・

・・・

―
と

―
を
く
ら
べ
る
と
、

―
。

い
っ
ぽ
う
、

―
は

―
。

―
は
同
じ
で
す
が
、

―
は
ち
が

い
ま
す
。

―
を
書
き
出
し
て
い
く
と
、

―
。

―
に
つ
い
て
思
い
つ
い
た
こ
と
を

書
く
と
、

―
。

―
に
つ
い
て
書
き
出
し
た
こ
と
の

中
か
ら
、

―
。
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小・中 9年間で語彙力語彙力を積み上げる 　　光村の語彙指導　三つのポイント

　語彙の学習では、場面や状況、文脈の中に息づく生き

た言葉を、用例や語感ごと身体に吸収することが重
要です。文脈の中で言葉を学ぶことで、言葉の理解
が深まり、さらに、言葉を通して読みも深まります。

　表現を通して言葉を獲得できるよう、文型や話型、
関連語句を豊富に紹介しています。言い換えたり、類

義語と比較したり、より適切な言葉を求め試行錯誤
することで、「使える」言葉が増えていきます。

　小・中を通して、文型や思考法を示し、言葉と思考
を関連づけて学ぶ場を設けています。「根拠」「抽象」
などの概念や、「つまり」「例えば」などの言葉を使える

ようになれば、自ずと生徒の思考力も高まります。

510510

510510

5

165166 510

　
人
物
や
出
来
事
を
せ
つ
め
い
す
る
と
き
や
、
自
分
の
考
え
や
気
持

ち
を
書
い
た
り
話
し
た
り
す
る
と
き
に
、
役や

く

立
て
ま
し
ょ
う
。

言
葉
の
た
か
ら
箱ば

こ

「
さ
い
こ
ろ
ト
ー
ク
」
の
進
め
方

待ま

ち
遠
し
い

む
ち
ゅ
う

は
り
切
る

い
よ
く
的て

き

め
ん
ど
う

物
足
り
な
い

注
目
す
る

引
き
つ
け
ら
れ
る

こ
の
む

と
く
い
に
な
る

ぎ
ょ
っ
と
す
る

は
っ
と
す
る

目
を
丸
く
す
る

ぞ
っ
と
す
る

こ
わ
ご
わ

ぞ
く
ぞ
く
す
る

お
そ
る
お
そ
る

お
そ
れ
る

な
さ
け
な
い

申
し
わ
け
な
い

期き

待た
い

心
が
く
も
る

こ
だ
わ
る

ひ
っ
し

せ
い
い
っ
ぱ
い

決
心
す
る

い
さ
ま
し
い

た
の
も
し
い

た
よ
り
な
い

が
ん
こ

注
意
深
い

そ
そ
っ
か
し
い

お
さ
な
い

心
が
広
い

自
分
勝
手

活
発

は
だ
寒さ

む

い

う
す
暗ぐ

ら

い

ご
う
か

ぜ
い
た
く

ふ
べ
ん

ま
た
た
く
ま

思
い
が
け
な
い

と
つ
ぜ
ん

じ
わ
じ
わ

せ
い
か
く

大
げ
さ

重お
も

苦く
る

し
い

わ
ず
か

き
ち
ょ
う

物
や
事
が
ら
の
様
子
を
表
す
言
葉

人
物
を
表
す
言
葉

気
持
ち
を
表
す
言
葉

　
こ
こ
に
あ
る
言
葉
で
、
ス
ピ
ー
チ
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
言
葉
を
書
い
た
さ
い
こ
ろ
を
ふ
っ
て
、

話
題
を
決
め
る
「
さ
い
こ
ろ
ト
ー
ク
」

を
し
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。

①
グ
ル
ー
プ
で
、
す
き
な
言
葉
を
六
つ

え
ら
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
面
に
言
葉
を
書

い
た
さ
い
こ
ろ
を
作
る
。

②
話
を
す
る
順

じ
ゅ
ん番

を
決
め
、
自
分
の
番

に
な
っ
た
ら
、
さ
い
こ
ろ
を
ふ
る
。

③
出
た
言
葉
か
ら
思
い
う
か
ん
だ
こ
と

を
話
題
に
、
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
。

「
さ
い
こ
ろ
ト
ー
ク
」
を

楽
し
も
う

　国
語
辞じ

典て
ん

で
意
味
を
調
べ

て
も
い
い
ね
。

こ
れ
ま
で
に
学
ん
だ

言
葉
を
見
る
。

読解読解 表現表現思考思考

文脈の中で、言葉を学ぶ 言葉が、思考を連れてくる 「知っている」言葉から「使える」言葉へ

　確かな語彙力を育てることは、

子供たちの読解力を伸ばすことに

つながります。例えば、作品の登

場人物が「悲しい」「怒っている」

と感じていることを理解するには、

「悲しい」「怒っている」という気

持ちのボキャブラリーが必要です。

言葉をもつことで、私たちは他者

の気持ちをより深く、より正確に

理解できるようになります。

　また、それについて自分は「か

わいそう」「いたたまれない」気持

ちになっていると気づくためには、

自分の気持ちを言葉に置き換える

力が求められます。つまり、自分

の気持ちを理解するためには、自

分の中から、気持ちにぴったりく

る言葉を取り出す力が要るのです。

　こうした力は、自分の怒りや悲

しみの気持ちをコントロールする

力にもつながっていきます。読解

力のためだけでなく、子供たちが

社会の中でよりよく生きていくた

めにも、日頃から気持ちのボキャ

ブラリーを増やしておく必要があ

るのです。

法政大学教授（発達心理学）

渡辺弥生

今こそ、語彙指導の充実を

［保護者］

　子供の話を聞いていると、
「ヤバい」「ウザい」ばかりで……。

［学校の先生］

　自分の気持ちを、言葉で
伝えられる子が減ってきて
いるようで心配。

小学校「国語」３年下

小学校「国語」３年下

比
較
に
用
い
る
言
葉

・�

○
○
と
い
う
観
点
で
比
較
す
る
と
、
…
…
。

・
○
○
に
対
し
て
□
□
は
、　

・
い
っ
ぽ
う
○
○
は
、

・�

共
通
（
同
じ
）
点
は
…
…
、

　
相
違
（
違
う
）
点
は
…
…
。

　
メ
ロ
ス
は
激
怒
し
た
。
必
ず
、
か
の
邪
知
暴
虐

の
王
を
除
か
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
と
決
意
し
た
。
メ

ロ
ス
に
は
政
治
が
わ
か
ら
ぬ
。
メ
ロ
ス
は
、
村
の

牧
人
で
あ
る
。
笛
を
吹
き
、
羊
と
遊
ん
で
暮
ら
し

て
き
た
。
け
れ
ど
も
邪
悪
に
対
し
て
は
、
人
一
倍

に
敏
感
で
あ
っ
た
。

走
れ
メ
ロ
ス

　この作品には、「激怒」「邪悪」「歓喜」

などの漢語が多く使われている。和語に

置き換え、印象の違いを考えてみよう。

中学校「国語」２年

中学校「国語」３年

中学校「国語」1年

抽象

具体具体 具体

具
体
へ
の
展
開
を
示
す
言
葉

・
例
え
ば
、
…
…
。

・
具
体
的
に
は
…
…
。

・�

〇
〇
に
は
、
□
□
や
△
△
が

あ
る
。

言の
葉ポケット

中学校「国語」1年

中学校「国語」2年中学校「国語」2年

76

　�

　皆
の
前
で
先
生
に
ほ
め
ら
れ
て
、
恥
ず
か
し

か
っ
た
。

例

①�

気
持
ち
を
ひ
と
言
で
表
そ
う

　

�

　

�

　印
象
に
残
っ
た
出
来
事
に
つ
い
て
、
そ
の
と
き
の
気

持
ち
を
ひ
と
言
で
表
そ
う
。

②�
気
持
ち
を
表
す
言
葉
を
集
め
よ
う

　
　

�

　① 

と
似
た
意
味
の
言
葉
を
集
め
よ
う
。
そ
の
言
葉
か

ら
連
想
し
た
り
、
言
い
換
え
た
り
し
て
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
言
葉
を
集
め
て
み
よ
う
。
国
語
辞
典
や
類
語
辞

典
を
活
用
す
る
と
よ
い
。

語
彙
を
豊
か
に
　

心
情
を
表
す
言
葉

　伝
え
た
い
思
い
を
、
う
ま
く
言
葉
に
で
き
な
い
。
そ
ん
な
経
験
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

心
情
を
的
確
に
表
現
す
る
に
は
、
普
段
か
ら
言
葉
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
。

言
葉
を
集
め
、
自
分
の
気
持
ち
に
ぴ
っ
た
り
の
表
現
を
探
す
練
習
を
し
よ
う
。

語
彙
ブ
ッ
ク

270
ページ

語
彙
を
広
げ
る

似
た
意
味
の
言
葉
を

集
め
る

くすぐったい
こそばゆい

気恥ずかしい

面目ない
小っ恥ずかしい

面はゆい

照れくさいやましい
後ろめたい

身の置き
どころがない

顔から
火が出る

きまりが悪い

肩身がせまい

穴があったら
入りたい

ぽっと

どぎまぎ

もじもじ

どきどき

まごまご

擬音語・擬態語 慣用句

恥ずかしい

�［言葉を集めるヒント］
・慣用句・ことわざで言い換える　

・漢語→和語や外来語に　和語→漢語や外来語に

・擬音語・擬態語（音や様子を表す言葉）で表す

　語
彙
ブ
ッ
ク
を
参
考
に

し
て
、
言
葉
を
集
め
よ
う
。

�様子を表す言葉
（「い」で終わる言葉）

268

聴
覚

　場
面
や
状
況
な
ど
を
伝
え
る
と
き
、
感
覚
で
捉
え
た
様
子
を
表
し
て
み
よ
う
。

表
現
の
幅
が
広
が
り
、
生
き
生
き
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

感
覚
で
捉
え
た
言
葉

・
や
か
ま
し
い

　・
騒
が
し
い

　・
騒
々
し
い

・
わ
い
わ
い

　
　・
わ
あ
わ
あ

　・
が
や
が
や

・
ひ
そ
や
か

　
　・
静せ
い

粛し
ゅ
く

　
　
　・
し
じ
ま

・
ひ
っ
そ
り

　
　・
し
ん
と

　
　・
し
め
や
か

・
さ
え
る

　
　・
鮮
明

　
　
　・
カ
ラ
フ
ル

・
色
あ
せ
る

　・
く
す
む

　
　・
モ
ノ
ト
ー
ン

・
角
ば
る

　
　
　・
楕だ

円え
ん

　
　・
ぺ
ら
ぺ
ら

・
平
ら

　
　
　
　・
凹お
う

凸と
つ

　
　・
鋭す

る
ど

い

・
一
直
線

　
　
　・
湾わ
ん

曲き
ょ
く

　
　・
放
射
状

・
き
ら
め
く

　・
照
る

　
　
　
　・
燦さ

ん

然ぜ
ん

・
薄
明
か
り

　・
ぴ
か
ぴ
か

　
　・
ぎ
ら
ぎ
ら

・
か
げ
る

　
　・
ほ
の
暗
い

　
　・
お
ぼ
ろ
げ

・
暗
闇

　
　
　・
漆し
っ

黒こ
く

　
　
　
　・
陰
影

● 

明
暗
・
光
と
影

● 

音
の
大
小

● 

形
状

● 

色
彩

・�

鮮
や
か
な
黄
色
が
特
徴
的

な
看
板
。�

・�

ぴ
り
り
と
辛
い
パ
ス
タ
の

ソ
ー
ス
。�

・�
か
ぐ
わ
し
い
花
の
香
り
。�

・�
ぽ
か
ぽ
か
し
た
陽
気
。

・�

猫
の
毛
並
み
は
、
つ
や
つ

や
だ
。�

視
視

嗅
触

触 味

・�

朝
日
が
さ
ん
さ
ん
と
降
り

注
ぐ
。

・�

青
い
空
が
広
が
る
。

・�

鳥
の
さ
え
ず
り
が
、
静せ

い

寂じ
ゃ
く

を
破
る
。

・�

香
ば
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
匂

い
を
嗅か

ぐ
。

・�

甘
い
パ
ン
を
食
べ
る
。

・�

ひ
ん
や
り
と
し
た
朝
。

視

視

聴
嗅

味触

視
覚

描写

昼昼 朝朝

や
ま
な
し

　
小
さ
な
谷
川
の
底
を
写
し
た
、
二
枚
の
青
い

幻げ
ん

灯
で
す
。

　
二
ひ
き
の
か
に
の
子
ど
も
ら
が
、
青
白
い
水

の
底
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
ク
ラ
ム
ボ
ン
は
笑
っ
た
よ
。」

「
ク
ラ
ム
ボ
ン
は 

か
ぷ
か
ぷ
笑
っ
た
よ
。」

言
葉
に
着
目
し
よ
う
（
手
引
き
）

　
作
者
の
独
特
な
表
現
に
着
目
す
る
と
、
場

面
の
様
子
が
豊
か
に
想
像
で
き
る
。
…
…

一
　
五
月

小学校「国語」6年



光村図書 検索

光村図書ウェブサイト光村図書ウェブサイト

光村図書

	 発行日	 2025年9月
	 発行者	吉田直樹
	 発行所	光村図書出版株式会社
	 	 〒141-8675 東京都品川区上大崎2-19-9
	 	 電話：03-3493-2111(代表)
	 イラスト	秋葉あきこ　ハラアツシ

教授用資料

　言葉への感性を育てることは、一生を通じて、子供たちの生活を
豊かにすることにつながります。折に触れて、子供たちが言葉のお
もしろさや美しさ、豊かさに触れる機会を設けたいですね。
　光村の教科書には、そんな資料や工夫もたくさんあります。

言葉の美しさに触れる

言葉で季節を味わう

子供たち一人一人の
言葉への感性を育てる教科書

中学校「国語」１年「季節のしおり」

は
じ
ま
り
の
風�  

物
語� �

蜂
飼�

耳

季
節
の
し
お
り

　春

［
聞
く
］
情
報
を
聞
き
取
り
、
要
点
を
伝
え
る

言
葉
１

　音
声
の
仕
組
み
や
働
き

漢
字
１

　漢
字
の
組
み
立
て
と
部
首

漢
字
に
親
し
も
う
１

い
ろ
い
ろ
な
言
葉
に
ふ
れ
な
が
ら
、
学
習
の
見
通
し
を
も
つ

1
学
び
を
ひ
ら
く

話
の
構
成
を
工
夫
し
よ
う

一
枚
の
写
真
を
も
と
に
ス
ピ
ー
チ
を
す
る

動きを表す言葉 ①　いろどる ｜ さまざまな色でかざること。様子や雰
ふん

囲
い

気
き

をはなやかにする意もある。

中学校「国語」１年　中扉

小学校「国語」３年上「きせつの言葉」

季節を感じる
言葉や詩歌を
豊富に紹介

中扉や見返し裏では、
学年ごとに、以下の
テーマで言葉を紹介

１年	：	動きを表す言葉
２年	：	色の名前
３年	：	時を表す言葉

43 425

み
ど
り
　
ま
み
ど
り

こ
い
み
ど
り

は
る
の
　
の
や
ま
は

よ
り
ど
り
み
ど
り

み
ど
り
の
　
こ
と
り

み
ど
り
に
　
か
く
れ

新
玉
ね
ぎ

新
じ
ゃ
が

春
キ
ャ
ベ
ツ

内う
ち

田だ 

麟り
ん

太た

郎ろ
う

み
ど
り

き
せ
つ
の

言
葉

1

春
の
く
ら
し

さ
が
せ
ど
　
さ
が
せ
ど

こ
え
ば
か
り

　
生
活
の
中
で
、
春
ら
し
さ
を
か
ん
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。
み
の
回
り
で
見
つ
け
た
、
春
を
か
ん
じ

た
も
の
に
つ
い
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

春
に
は
、「
新
」
や
「
春
」
が
つ
く
や
さ
い
が
食
べ
ら
れ

ま
す
。
み
ず
み
ず
し
く
、
や
わ
ら
か
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
菜さ

い

や
、
野
原
で
見
か
け
る
草
な
ど
に
も
、
春
ら
し
い
食

べ
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ふ
き

た
ね
ま
き

た
け
の
こ

わ
ら
び

め
ば
え

よ
も
ぎ

ぜ
ん
ま
い

な
え

た
ら
の
め

5

30

•

花
便
り	

花
の
さ
い
た
様
子
を
知
ら
せ
る
便
り
。
桜
の
花
を
指
す
こ
と
が
多
い
。

•

山
笑
う	

草
木
が
芽
吹
く
こ
ろ
の
、
生
き
生
き
と
し
て
明
る
い
感
じ
に
な
っ
た
山
の
様
子
。

•

鳥
雲
に
入い

る	

春
に
な
り
、
北
方
へ
帰
っ
て
い
く
鳥
が
雲
に
か
く
れ
て
見
え
な
く
な
る
こ
と
。

　あ
な
た
が
春
を
感
じ
る
の
は
、
ど
ん
な
と
き
だ
ろ
う
か
。
さ
き
ほ
こ
る
花
を
見
た
と

き
、
鳥
の
さ
え
ず
り
や
、
風
の
暖
か
さ
に
気
づ
い
た
と
き
…
…
。

　作
品
に
描
か
れ
た
情
景
の
中
に
、
春
を
感
じ
て
み
よ
う
。

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な

か
す
か
な
る
む
ぎ
ぶ
え

い
ち
め
ん
の
な
の
は
な
　
　

　
　
　
　
山や

ま

村む
ら

暮ぼ

鳥ち
ょ
う

　
　
　
　「
風
景 

純
銀
も
ざ
い
く
」
よ
り

久ひ
さ

方か
た

の
光
の
ど
け
き
春
の
日
に

　
　
　
静し
づ

心ご
こ
ろ

な
く
花
の
散
る
ら
む
（
ン
）

（
ズ
）

	

紀き 

友と
も

則の
り

の

鶯
う
ぐ
ひ
す

の
啼な
く

や
小
さ
き
口
明あ

い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
与よ

謝さ

蕪ぶ

村そ
ん

（
イ
）

春
の
植
物
や
動
物
に
ま
つ
わ
る
言
葉

言
葉
を
味
わ
う 1 深まる学びへ

黎明【れいめい】

2 視野を広げて

朝【あさ】

3 言葉とともに

白昼【はくちゅう】

4 状況の中で

日盛り【ひざかり】

5 自らの考えを

昼下がり【ひるさがり】

6 いにしえの心を受け継ぐ

黄昏【たそがれ】

7 価値を生み出す

夜半【よわ】

未来へ向かって

東雲【しののめ】8

各
単
元
の
扉
に
は
、
一
日
の
さ
ま
ざ
ま
な
時
間
帯
を
表
す
言
葉
を
示
し
て
い
る
。
言
葉
の
豊
か
さ
や
美
し
さ
を
味
わ
お
う
。

中学校「国語」３年　見返し裏

言
葉
を
味
わ
う 1 広がる学びへ

桜色【さくらいろ】

2 多様な視点から

萌黄色【もえぎいろ】

3 言葉と向き合う

群青【ぐんじょう】

4 人間のきずな

青竹色【あおたけいろ】

5 論理を捉えて

空色【そらいろ】

6 いにしえの心を訪ねる

赤朽葉【あかくちば】

7 価値を語る

檸檬色【れもんいろ】

表現を見つめる

純白【じゅんぱく】8

各
単
元
の
扉
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
の
名
前
を
表
す
言
葉
を
示
し
て
い
る
。
言
葉
の
豊
か
さ
や
美
し
さ
を
味
わ
お
う
。

中学校「国語」２年　見返し裏

は
じ
ま
り
の
風�  

物
語� �

蜂
飼�

耳

季
節
の
し
お
り

　春

［
聞
く
］
情
報
を
聞
き
取
り
、
要
点
を
伝
え
る

言
葉
１

　音
声
の
仕
組
み
や
働
き

漢
字
１

　漢
字
の
組
み
立
て
と
部
首

漢
字
に
親
し
も
う
１

い
ろ
い
ろ
な
言
葉
に
ふ
れ
な
が
ら
、
学
習
の
見
通
し
を
も
つ

1
学
び
を
ひ
ら
く

話
の
構
成
を
工
夫
し
よ
う

一
枚
の
写
真
を
も
と
に
ス
ピ
ー
チ
を
す
る

動きを表す言葉 ①　いろどる ｜ さまざまな色でかざること。様子や雰
ふん

囲
い

気
き

をはなやかにする意もある。




