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⻄村　HWGの特徴は、まず「子どもたち

が教科書のセリフを真似する」ところだと

思います。それだけ言葉が子どもたちに

入っているんですよね。

太⽥　その場面で学んだことを「ここでも

使えるかな」と子どもたちが考えることが

できる。理解して活用したくなるというこ

とは、学び方としてとてもよいですね。そ

うしたくなる教科書がHWGです。そんな

子どもたちの姿を見て、先生も一緒に楽し

んでくれているので、どんどん話がつな

がっていく。

⻄村　小学校ではショウタというキャラク

ターが大人気で、彼のセリフを、子どもた

ちが日常会話でなりきって話しているシー

ンを見ます。中学生だけではなくて小学生

でもそんな様子が見られる。それだけ子ど

もたちがキャラクターに共感したり、自己

投影したりしているのではないかなと思い

ます。

太⽥　まさにそれです。ストーリーとキャ

ラクターが魅力的だと、繰り返し学びたく

なるんですよね。⾔葉の学びは繰り返しが
⼤切です。教科書のストーリーを単に何度

も聞くのではなく、いろいろな活動をする

ことを通して、「結果的に何度も聞いてし

まった」、「聞いているうちに、だんだんわ

かってくるようになった」ということが、

とても大切だと私は思っています。中学校

のHWGでは、本文音声に加えて、アニメ

と実写ドラマの両方が収録されています

が、どちらもあることで学習のバリエー

ションが広がりますよね。ある中学校の先

生は、「子どもたちが授業をがんばったご

褒美に実写ドラマを見せている」と言って

いました。ご褒美って、「そんなもの、い

つでも見られるのでは」と私は思ってしま

いますが（笑）。

⻄村　実写ドラマは多くの中学校でいちば

んの人気コンテンツですよ。３年生の

Unit 2「Our School Trip（修学旅行）」

で、コウタが、バスにカメラを忘れたティ

ナのために走るじゃないですか。 実写ド

ラマでは「いよいよ走るぞ！」という場面

で画面が切り替わってしまうので、子ども

たちが「あぁ…」とショックを受けていた

のが印象的でした。アニメと実写ドラマを

変えているので、それがまたおもしろい。

実写ドラマは、そんな遊び心がたくさんあ

ります。

太⽥　自分と同じ歳のキャラクターたち

『Here We Go!』（以下、HWG）のストーリーには、⽣徒の⼼をつか
んで離さないリアルな表現や展開が詰まっています。⼦どもたちが⾃
分⾃⾝の学びをデザインしていく「⾃律的学習者」の育成に向けて、
教科書やストーリーをどのように活⽤していけばよいのでしょうか。
編集委員の太⽥洋先⽣と⻄村秀之先⽣に語り合っていただきました。

⼦どもたちの
⼼に響く、
ストーリーの魅⼒
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３年生Unit ２「Our School Trip」
コウタがティナのために走るシーン
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が、意見をきちんと持っているところが惹

きつけられるのだと思います。修学旅行や

合唱コンクール、部活などの様々な場面で、

また、AIや環境問題などの様々な内容に

ついて、自分の意見を述べています。例え

ば、3年生 のUnit 4「AI Technology 
and Language」では「AIについて自

分の意見を書く」ことがゴールになってい

ます。ストーリーの中で、キャラクターが

それぞれの意見を、それぞれの立場から発

言している。ここでは、「では、あなたは

どう思う？」と教科書を活用して子どもた

ちに投げかけることができますよね。いき

なり“What do you think?”と問われ

ても、答えるのは難しい。そこで、「じゃ

あ自分の意見で近いのは誰？」ときくこと

で、答えやすくなっています。

⻄村　HWGは、キャラクターたちの会話

を通して社会的な話題について自然に学ん

でいけますよね。あたかも友達が言ってい

るような意見を聞きながら、AIやSDGs
などに触れていくので、題材が自分にとっ

て近く感じる。それはやはりHWGのよさ

ですよね。子どもたちは、学校や日常生活、

社会問題についてキャラクターたちと語ら

いながら、一緒に成長していくことができ

る。

太⽥　『COLUMBUS 21』※１のときから

光村図書がずっと大切にしてきたのは、ま

さにキャラクターです。なぜキャラクター

を作ったか。それは「⽬的・場⾯・状況」、

「この場面だから、このようなことを思っ

て、このようなことを言う」という、必然

性が大切だからです。ただ聞かせるだけで

はなく、その子の気持ちから意味を考えら

れるように、これまでずっと教科書を編集

してきました。

⻄村　だから、光村図書のストーリーは言

葉と心が離れない。「⾔葉と⼼が常に⼀緒
に な っ て い る 」 と い う の が ま さ に

『COLUMBUS 21』からの流れなんです

ね。

太⽥　はい。子どもたちが、キャラクター

に本当に興味を持ってくれる。キャラク

ターがいるかどうかで、子どもたちの学び

への集中度が全く変わってきます。それを

生かした活動が、「なりきりリスニング」

と「なりきりスピーキング」ですよね。単

なる音読ではない。初めは5ラウンド※２の

活動の一つとしてやっていたものですが、

今は全国でいろいろな先生方が取り組んで

いますよね。

⻄村　「5ラウンド」、商標登録しておけ

ばよかったです（笑）。

太⽥　なぜ、「なりきり」を考えたのでしょ

う。

⻄村　子どもたちが聞きたくなる仕掛けを

作りたかったからです。「なりきりリスニ

ング」は、自分のなりきりたいキャラク

ターを選ぶことがポイントです。ただ漠然

と聞くのではなく、自分でキャラクターを

選び、集中して聞くことで、意味だけでな

く発言したキャラクターの気持ちを意識す

ることができる。そのような効果を期待し

て取り組み始めました。子どもたちがキャ

ラクターを選ぶときには、明らかに自分の

好き嫌いが出てきます。ティナ派とか、ハ

ジン派とか（笑）。キャラクターが立って

いるからこそ、こういった活動が効果的に

なりますね。

太⽥　そうですね。意味や気持ちを考えな
がら活動することはとても大切です。聞く

ことは、もちろん意味や気持ちを考える活

動なのですが、さらに大切なのは、音読

（読むこと）の際に意味や気持ちを考える

ことです。そこで、「なりきりスピーキン

グ」が効果的なのだと思いますが、西村先

生はどのように考えて取り組んでいたので

すか。

⻄村　「なりきりスピーキング」では、ま

さに意味や気持ちを考えさせることを意図

「なりきりリスニング」・
「なりきりスピーキング」
で得られる学習効果
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東京家政大学教授
東京都生まれ。東京都の中学校、東京学
芸大学附属世田谷中学校教諭、駒沢女子
大学教授を経て、2014年より現職。光村
図書小学校・中学校英語教科書『Here We 
Go! 』編集委員。主な著書に、『英語の授
業が変わる 50のポイント』（光村図書出
版）、『これからの英語授業にひと工夫』（共
著・大修館書店）などがある。
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拓殖大学教授
神奈川県生まれ。横浜市の中
学校、高等学校教諭として勤
めた後、横浜市教育委員会指
導主事、玉川大学准教授を経
て、2025年より現職。光村
図書中学校英語教科書『Here 
We Go! 』編集委員。主な著
書に、『英語運用力が伸びる 5
ラウンドシステムの英語授業』
（共著・大修館書店）がある。

HWGのストーリーを彩る個
性豊かなキャラクターの一覧
はこちらからダウンロードい
ただけます。好きな食べ物や
苦手なもの、豆知識など、こ
こでしか見られない情報が盛
りだくさんです。ぜひ授業で
ご活用ください。

ショウタ
小学校教科書に登場。ひょ
うきん者で、おおらかで、
食いしん坊。みんなを明る
く盛り上げる存在。

コウタ
中学校教科書に登場。トラ
ンペットが得意。自分の意
見を言うのはちょっと苦手。

ティナ
中学校教科書に登場。アメ
リカ出身。快活で責任感が
強い。 チャレンジ精神旺盛
だが、頑張りすぎて疲れて
しまうことも。

対談に登場する主なキャラクター

特別対談

太⽥  洋
×

⻄村秀之
Here We Go!Here We Go!

※1		『COLUMBUS	21』…HWGの前身となった、弊社中学校英語教科書。
※2		5ラウンド…１年間に教科書を5周する指導法。詳細はp.8～12	
「全国へ広がるラウンドシステム」へ
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なってしまう。読み物のように、続きが気

になるから自らページをめくりたくなる。

学びたくなる。さらに、自主学習で困った

りつまずいたりしたとき、それを支えるた

めに学び方ガイドがあるといった、２段構

えになっているんですね。

太⽥　そうです。だから授業での学びを

きっかけに、家でも試してみる。そのサイ

クルが「学び⽅を⼦どもに委ねる」ことに

つながります。そして、「学びを委ねる」

ためには、先生方の具体的な支援や仕掛け

といった、学び方のサポートが必要不可欠

です。ぜひ、先生方も教科書のストーリー

や学び方ガイドを活用し、子どもたちが自

律的学習者となるために後押しをしていた

だきたいなと思います。

⻄村　我々は、自律した学習者を育てるた

めの第一歩となる教科書を、これからも考

え続けたいですね。

していました。全文を話せなくてよくて、

1文だけでも、なりきって話す。キャラク

ターになりきるために、子どもたちはより

注意して聞きますよね。そこで意味と気持

ちがしっかり意識されます。だから全部を

言えなくても構わないと考えています。 
意味と気持ちを考えながら聞いた後は、子

どもたちは「そのセリフを言いたい！」と

いう気持ちになるので、その1文を待っ

て、一生懸命に音読します。

太⽥　ストーリーがあるからこそ、いわゆ

る“空読み”をしなくなるんですよね。「音

読は大切だから、何度も練習しなければな

らない。」それが音読のいちばん危険な落

とし穴です。何度練習したとしても、意味

や気持ちを考えず音読している“空読み”

は、英語の音とその意味が結びつきませ

ん。そうではなく、そのキャラクターにな

りきって音読をすることが、意味を考える

ことにつながるのではないかと、私は思い

ます。

⻄村　子どもたちを見ていると、HWG 
はいわゆる「教科書」という捉えではなく、

お気に入りの本という感覚なのではないか

と思います。続きが気になるから、授業を

待たず読みたくなる。

太⽥　そうですね。HWGには、これまで

話してきたように、キャラクター性やス

トーリー性を生かしたさまざまな仕掛けが

あり、だから「なりきり」などのいろいろ

な活動ができます。結果、言葉と意味がつ

ながって、自然と言葉が自分のものにな

る。授業でのそうした体験を通して、子ど

もたちは学び方を学んでいきます。令和7
年度版の教科書には、「英語の学び方ガイ

ド」というコーナーがあります。これは、

「リスニングやスピーキングの学び方は、

どのようにしたらいいですか」という子ど

もたちのよくある質問に対して、「教科書

の真似をしてみるのはいかがですか」と

か、「基本文を自分のことに置き換えて話

をしてみましょう」といった学び方の例や

コツを提示したものです。これからの英語
教育で⼤切なのは、「⾃律的学習者」を育
成することではないでしょうか。子どもが

自分で判断して、自身の学びをデザインで

きることが大切です。

⻄村　子どもたちが教科書に興味がなかっ

たら、教科書と学び方は乖離したものに

次代の担い⼿として、
「⾃律的学習者」を

育成するために

各学年の巻末に配置した「英語
の学び方ガイド」。	「音読をす
るときに、何を意識すればいい
の？」「自分で英語の文を作る
のが苦手です」といった、	生徒
のよくある学び方に関する質問
や悩みに、具体的に答えます。

英語の学び⽅ガイド

太⽥  洋
×
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